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1. จุดเร่ิมต้นแนวคดิ ควำมเป็นมำ แรงบันดำลใจ  หลกักำรทีใ่ช้ในกำรพฒันำงำน  
              เน่ืองดว้ยสถานการณ์ในปัจจุบนัมีการระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ซ่ึงไดแ้พร่ระบาดเป็นจ านวนมาก
ข้ึน ทางโรงเรียนอสัสัมชญัธนบุรีจึงมีการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ เพื่อเป็นการป้องกนัการแพร่
ระบาดและลดโอกาสในการติดเช้ือ  โดยนกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดผ้า่นกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบการ
เรียนการสอนออนไลน์ไดต้ามความเหมาะสม    

                     ข้าพเจ้าได้รับมอบหมายหน้าท่ีให้ปฏิบัติการสอนในวิชาพลศึกษา ชนิดกีฬาฟุตซอลระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 1- 3 ได้เล็งเห็นถึงความส าคญัการเรียนรู้โดยผูเ้รียนเป็นศูนย์กลางและมีอัตลักษณ์และ
เอกลกัษณ์ของโรงเรียนอสัสัมชญัธนบุรี จึงไดจ้ดัการเรียนการสอนกีฬาฟุตซอลในรูปแบบออนไลน์ ส าหรับ
นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 – 3 ท่ีมีความสนใจ ตามความถนัด เลือกเรียนกีฬาฟุตซอล โดยนักเรียน
สามารถฝึกการออกก าลงักายและพฒันาทกัษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาฟุตซอลในรูปแบบออนไลน์ได ้
 
2. วตัถุประสงค์ / เป้ำหมำย / ตัวช้ีวดัควำมส ำเร็จ 

วตัถุประสงค ์
1. นกัเรียนมีอตัลกัษณ์และเอกลกัษณ์ของโรงเรียนอสัสมัชญัธนบุรี 
2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาฟุตซอลได ้
เป้าหมายเชิงปริมาณ 
1.นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 ประจ าปีการศึกษา 2564  
 เลือกเรียนกีฬาฟุตซอลคาบพลศึกษา จ านวน 241 คน 
เป้าหมายเชิงคุณภาพ 

        1. นกัเรียนมีอตัลกัษณ์และเอกลกัษณ์ของโรงเรียนอสัสัมชญัธนบุรี 
        2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะพื้นฐานและมีความรู้ในการเล่นกีฬาฟุตซอลได ้
        ตวัช้ีวดัความส าเร็จ 
        1. นกัเรียนร้อยละ 90 มีอตัลกัษณ์และเอกลกัษณ์ของโรงเรียนอสัสมัชญัธนบุรี 
        2. นกัเรียนร้อยละ 90 มีทกัษะพื้นฐานและมีความรู้ในการเล่นกีฬาฟุตซอล 
 
 

ช่ือผลงำนโดดเด่น  “ Futsal Online at Home” 
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1.  ขั้นตอน กระบวนกำรด ำเนินงำน 
PLAN  วำงแผน 
      1.ประชุมวางแผนกบัศูนยกี์ฬาและกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ืองการเรียนการสอนกีฬาในรูปแบบ
ออนไลน ์ 

       2.ศูนยกี์ฬาจดัเตรียมช่องทางการเขา้เรียน โดยใชแ้อพพลิเคชัน่ Webex ในการเขา้เรียนกีฬาออนไลน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

       3.ครูประจ าวิชาพลศึกษาประสานงานร่วมกบัศูนยกี์ฬา ด าเนินการส ารวจขอ้มูลนกัเรียนเลือกเรียนกีฬา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       4. ด าเนินการส ารวจและจดัเตรียมขอ้มูลรายช่ือนกัเรียนท่ีเลือกเรียนกีฬาฟุตซอล ประจ าปีการศึกษา 2564 

       5. จดัเตรียมแผนการจดัการเรียนรู้และส่ือการเรียนการสอนกีฬาฟตุซอล 
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DO ปฏิบัต ิ

1.ครูผูส้อนด าเนินการ สร้างหอ้งเรียนออนไลน์ โดยใชแ้อพพลิเคชัน่Webex    
2.นกัเรียนเขา้หอ้งเรียนออนไลน์กีฬาฟุตซอลผา่นแอพพลิเคชัน่Webex  
โดยเขา้รหสักีฬาฟุตซอลหรือล้ิงกท่ี์ไดรั้บจากครูประจ าชั้นดงัน้ี 
 
 
 

 
        3.ครูผูส้อนเช็กช่ือนกัเรียน ช้ีแจงขอ้ตกลง การปฏิบติัตนและการการเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ 

การเรียนกีฬาฟุตซอล 

4.ครูผูส้อนอธิบายและสาธิตวิธีการปฏิบติัทกัษะท่ีส าคญัในการเล่นกีฬาฟุตซอลโดยการใชว้ดีิโอส่ือการ
สอนทกัษะการเล่นกีฬาฟุตซอล ใหน้กัเรียนไดดู้และสามารถฝึกปฏิบติัตามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
5.นกัเรียนฝึกปฏิบติัครูผูส้อนด าเนินการสงัเกตนกัเรียนทุกคนและด าเนินการแกไ้ข นกัเรียนท่ีฝึกปฏิบติัไม่
ถูกตอ้ง  
6.ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเน้ือหาการเรียนการสอน และนดัหมายการเรียนคร้ังต่อไป 

7.ด าเนินการวดัและประเมินผลนกัเรียน   
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CHECK ตรวจสอบ 

1.ครูผูส้อนด าเนินการวดัและประเมินผลนกัเรียน ตามสดัส่วนคะแนนตามโครงสร้างรายวิชาพลศึกษา โดย
ใชแ้บบทดสอบทกัษะปฏิบติัและแบบทดสอบความรู้ภาคทฤษฎี  
 นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 มีคะแนนผา่นเกณฑแ์ละสามารถปฏิบติัทกัษะพื้นฐานและมีความรู้
ในการเล่นกีฬาฟุตซอล คิดเป็นร้อยละ 100  
2.นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 เลือกเรียนกีฬาฟตุซอลทั้งหมด 241 คน เขา้เรียนอยา่งสม ่าเสมอ 
ใหค้วามร่วมมือ ตั้งใจ มีความวิริยะ อุตสาหะ  ทั้งหมด 238  คน คิดเป็นร้อยละ 98.75 ไม่เคยเขา้เรียน 3 คน 
คิดเป็นร้อยละ 1.25  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ACT ด ำเนินกำร 

2. จากการเรียนกีฬาฟุตซอล ระบบออนไลน์ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 จ านวนทั้งหมด 241 
คน เขา้เรียนจริง จ านวน 238 คน ไม่เคยเขา้เรียน   3 คน โดยอา้งอิงจากขอ้มูลการเช็กช่ือการเขา้เรียน 
ครูผูส้อนไดด้ าเนินการประสานครูประจ าชั้น เพื่อติดต่อผูป้กครอง ใหน้กัเรียนส่งงานยอ้นหลงั เพือ่เกบ็
คะแนน ผา่นทางช่องทางไลน์ของครูผูส้อน  
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2. รูปแบบ  เคร่ืองมือ กระบวนกำร และผลกำรประเมิน 

1. แบบบนัทึกการเขา้ร่วมกิจกรรม 
2. แบบทดสอบ 
3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

5.สรุปผลงำน ควำมส ำเร็จ หรือกำรได้รับกำรยอมรับ 
      จากการประเมินนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 เลือกเรียนกีฬาฟุตซอลจ านวน 241  คน  ร้อยละ 
98.75 ใหค้วามสนใจในการเรียนและเขา้เรียนอยา่งสม ่าเสมอ     นกัเรียนสามารถปฏิบติัทกัษะพื้นฐานท่ี
ส าคญัและมีความรู้ในกีฬาฟตุซอล ผา่นระบบการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน ์ผา่นแอพพลิเคชัน่ 
Webex โดยวธีิการจดัการเรียนรู้โดยนกัเรียนสามารถฝึกปฏิบติัจริง และพฒันาทกัษะในการเล่นกีฬาฟุต
ซอล ผา่นส่ือการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
 

6.ปัญหำและอุปสรรคในกำรด ำเนินงำน 
1. นกัเรียนบางคนเขา้หอ้งเรียนออนไลนไ์ม่ถูกตอ้ง ในการเรียนการสอนในช่วงสปัดาห์แรก 

2.นกัเรียนมีอุปกรณ์ไม่พร้อมส าหรับการเรียนและไม่สะดวกในการเปิดกลอ้ง และพื้นท่ีการเรียนค่อนขา้ง
จ ากดั ไม่สามารถฝึกปฏิบติัไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ 

3.ผูป้กครองบางท่านไม่สะดวกใหน้กัเรียนเขา้เรียนออนไลน์ 
4.การติดตาม ใหเ้ขา้เรียนและติดตามคะแนนค่อนขา้งยากล าบาก เน่ืองจากไม่สามารถติดตามตวันกัเรียน
และผูป้กครองได ้ 

 

7.แนวทำงกำรพฒันำและปรับปรุง 
1.ด าเนินการประสานงานกบัครูพละประจ าระดบัชั้น ย  ้าเร่ืองการเขา้เรียนออนไลน์วิชากีฬากบันกัเรียน 
ด าเนินการติดตามนกัเรียนในการเขา้เรียน 

2. ด าเนินการประสานงานกบัครูประจ าชั้น เพื่อด าเนินการติดต่อกบัผูป้กครอง ประสานงานเร่ืองการ
ติดตามงานและคะแนน โดยด าเนินการถ่ายวิดีโอส่งมายงัครูผูส้อน เพื่อเกบ็คะแนน 
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8.แสดงข้อมูล หลกัฐำน ภำพประกอบบรรยำกำศกำรเรียนกำรสอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

        ลงช่ือ                                 ผูเ้สนอผลงาน 

      (มาสเตอร์ณฐัวฒิุ  ดอกกฐิน) 

 




