
โรงเรียนอสัสัมชัญธนบุรี 

ขอบข่ายการซ่อมเสริม/สอบแก้ตัว 

****************************************************************************** 

รายวชิา กฬีา 6               รหสัวชิา พ33202    ชั�น ม. � 

 

วธีิดําเนินการเรียนซ่อมเสริม / สอบแก้ตัว 
 

 รายงาน   แบบฝึก / ใบงาน   ชิ�นงาน   อื�นๆ……………… 
 

รายละเอยีดของงาน 

1.เขียนงาน คุณสมบัติของนักกฬีาอาชีพ อยา่งละ � หนา้กระดาษ 

- เมื�ออยูใ่นสนามฝึกซอ้ม     - เมื�ออยูน่อกสนามฝึกซอ้ม 

�.เขียนงานจิตวทิยาทางการกฬีา อยา่งละ � หนา้กระดาษ 

- หนา้ที�ของการเป็นนกักีฬา   - การดูแลตวัเองเมื�อเกิดอาการบาดเจบ็ 

- ปัญหาต่างๆของนกักีฬา 

3.เขียนงาน การฟื� นฟูดูแลสภาพร่างกาย อยา่งละ � หนา้กระดาษ 

- ก่อนการแข่งขนั    - ระหวา่งการแข่งขนั 

- หลงัการแข่งขนั 

 4.เขียนงานแบบฝึกการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย อยา่งละ � หนา้กระดาษ 

- ความเร็ว     - ความอดทน 

- ความแขง็แรง     -ความคล่องแคล่ว 

เกณฑ์พจิารณาให้ผ่านการซ่อมเสริม 

 -เขียนงานส่งเป็นรูปเล่ม 

ช่องทางการติดต่อครูผู้สอน 

-หอ้งพกัครูระดบัชั�น ม.�   เบอร์โทร ����������   ID Line – Freedomact 

                 

 

ลงชื�อ มาสเตอร์อิสระ  บุญคง 

ครูผูส้อน        

  

ผลการพจิารณาของหัวหน้ากลุ่มสาระฯ 

      อนุมัต ิ

 ....................................................... 

 หวัหนา้กลุ่มสาระ.............................. 

 


