
โรงเรียนอสัสัมชัญธนบุรี 

ขอบข่ายการซ่อมเสริม/สอบแก้ตัว 

*************************************************************************** 

รายวชิา กฬีา 5               รหสัวชิา พ33201    ชั�น ม. 6 

วธีิดําเนินการเรียนซ่อมเสริม / สอบแก้ตัว 

� รายงาน  � แบบฝึก / ใบงาน � ชิ�นงาน      � อื�นๆ ……… ………  

รายละเอยีดของงาน 

1.เขียนงานอาหารและโภชนาการนักกฬีา 

   1.1   อาหารนกักีฬาก ่อนแข ่งขนั  

   1.2   อาหารนกักีฬาหลงัแข ่งขนั  

   1.3   อาหารที� มี ประโยชน์ก บันกักีฬา  

2.เขียนงานการปฐมพยาบาลเบื�องต้น 

  2.1  การรักษาอาการบาดเจบ็เบื �องตน้  

  2.2  การดูแลตวัเองเมื�อเก ิดอาการบาดเจบ็  

3.เขียนงานหลกัการนวดสําหรับนักกฬีา 

  3.1  ก่อนแข ่งขนั  

  3.2  หลงัการแข ่งขนั  

4. เขียนงานยาและสารต้องห้ามในการกฬีา 

  4.1  ยา 

  4.2  สารตอ้งหา้ม  

เกณฑ์พจิารณาให้ผ่านการซ่อมเสริม 

- เขียนงานส ่งเป็ นรูปเล ่ ม  

ช่องทางการติดต่อครูผู้สอน 

- หอ้งเรียนคาบวิชา สหศิลป์ ก ีฬา   เบอร์โทร 0863163147   ID Line –  Freedomact 

Google classroo m วชิากฬีา 5 รหสัเขา้ห้อง zrbnpgt 

                                                       ลงชื�อ มาสเตอร์อิสระ  บุญคง  

                                                        ครูผูส้อน  

                                                         16 / ธนัวาคม / 2563  

ผลการพิจารณาของหวัหนา้กลุ ่ มสาระฯ  

     � อนุม ัติ  

 .......... .......... .......... .......... .......... .....  

 หวัหนา้กลุ ่ มสาระ.......... ....... .......... ...  

 

 


