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ขอบข่ายการซ่อมเสริม/สอบแก้ตัว 
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******************************************************* 

 

วธีิดําเนินการเรียนซ่อมเสริม / สอบแก้ตัว 
 

 รายงาน     ใบงาน   ชิ�นงาน   อื�นๆ คลิป 
 

รายละเอยีดของงาน 

1. ใหน้กัเรียนอดัคลิปการเตน้ แอโรบิค  ของตนเอง ระยะเวลาในการเตน้ �� -�� นาที  

นกัเรียนจะเปิดคลิปในยทููป แลว้เตน้ตาม หรือ  การเตน้แอโรบิค จากสื�ออะไรก็ได ้  แต่ตอ้งอดัคลิป

ตนเองขณะเตน้มาส่งคุณครู    อดัคลิปการเตน้แอโรบิคในโทรศพัทอ์ยา่งต่อเนื�อง ไม่ตดัต่อ แลว้นาํมา

เปิดใหคุ้ณครูดู 

เกณฑ์พจิารณาให้ผ่านการซ่อมเสริม 

1. คลิปการเตน้แอโรบิคตอ้งมีความต่อเนื�อง ไม่ตดัต่อ ระยะเวลา �� – 50 นาที 

2. กระบวนการของการออกกาํลงักายการเตน้แอโรบิค มีความถูกตอ้ง  

 

ช่องทางการติดต่อครูผู้สอน 

1. นกัเรียนตอ้งนาํคลิปในโทรศพัทม์าเปิดใหคุ้ณครูดู  

สถานที�หอ้งพกัครู ม.� ชั�น � อาคารเซนตปี์เตอร์   

 

                                                                                   ลงชื�อ สราวธุ   เกื�อกูล     ครูผูส้อน         

                                                                                                          16 / ก.ย./2567 

 

ผลการพจิารณาของหัวหน้ากลุ่มสาระฯ 

      อนุมัต ิ

 

 ....................................................... 

 หวัหนา้กลุ่มสาระ.............................. 


