
โรงเรียนอสัสัมชญัธนบุรี 

ขอบขา่ยการซ่อมเสริม/สอบแกต้วั 

****************************************************************************** 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  3           รหสัวิชา พ32101   ระดบัชั�น ม. � 

วิธีดาํเนินการเรียนซ่อมเสริม / สอบแกต้วั 

 

� รายงาน  � แบบฝึ ก / ใบงาน   � ชิ�นงาน  � อื�นๆ……………… 

รายละเอียดของงาน 

หน่วยการเรียนรู้ที� 1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์

 หน่วยยอ่ยที�1.1  กระบวนการสร้างเสริมและดาํรงประสิทธิภาพการทาํงานของ   อวยัวะต่างๆ 

-ระบบหายใจ    -ระบบไหลเวียนโลหิต 

-ระบบยอ่ยอาหาร   -ระบบขบัถ่าย  

หน่วยการเรียนที�2 ชีวิตและครอบครัว 

หน่วยยอ่ยที�2.1  สภาพปัญหาและสาเหตุความขดัแยง้เรื�องเพศและครอบครัว 

หน่วยยอ่ยที�2.2 แนวทางในการเลือกใชท้กัษะต ่างๆ ในการป้องก นั ลดความขดัแยง้ 

หน่วยการเรียนรู้ที� 3 กีฬาบาสเกตบอล1 

หน่วยยอ่ยที�3.1 ความรู้ทั�วไปเกี�ยวกบักีฬาบาสเกตบอล(ประวติักีฬาบาสเกตบอล) 

เกณฑ์พิจารณาให้ผ่านการซ่อมเสริม 

-เขียนงานส่งเป็ นรูปเล่ม  

ช่องทางการติดต่อครูผู้สอน 

-หอ้งพกัครูระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� � 

ลงชื�อ มาสเตอร์อิสระ  บุญคง 

ครูผูส้อน         

               13 / กนัยายน / 2567 

ผลการพจิารณาของหวัหนา้กลุ่มสาระฯ 

     � อนุมตัิ 

 ..... ... ............ ............ ............ ... .... ... .  

 หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 


