
โรงเรียนอสัสัมชัญธนบุรี 

ขอบข่ายการซ่อมเสริม/สอบแก้ตัว 

****************************************************************************** 

รายวชิา กฬีา 2               รหสัวชิา พ31202    ชั�น ม. � 

 

วธีิดําเนินการเรียนซ่อมเสริม / สอบแก้ตัว 
 

 รายงาน   แบบฝึก / ใบงาน   ชิ�นงาน   อื�นๆ……………… 
 

รายละเอยีดของงาน 

1.เขียนงานทกัษะและการฝึกซ้อมกฬีา อยา่งละ � หนา้กระดาษ 

-ปัจจยัที�มีผลต่อการฝึกซอ้ม 

 -องคป์ระกอบของสมรรถภาพ 

�.เขียนงานหลกัเบื�องต้นการออกกาํลงักายเพื�อสุขภาพ อยา่งละ � หนา้กระดาษ 

 -การวิ�ง 

 -การเดิน 

 -วา่ยนํ�า 

�.เขียนงานกจิกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและจิตใจ อยา่งละ � หนา้กระดาษ 

 -หลกัการเลือกกิจกรรม 

 -การวางแผนสร้างเสริมสมรรถภพ 

เกณฑ์พจิารณาให้ผ่านการซ่อมเสริม 

-เขียนงานส่งเป็นรูปเล่ม  

ช่องทางการติดต่อครูผู้สอน 

 -หอ้งพกัครูระดบัชั�น ม.�  เบอร์โทร ����������   ID Line – Freedomact 

               Google classroom วชิากฬีา � รหสัเขา้หอ้ง �coeiwe 

ลงชื�อ มาสเตอร์อิสระ  บุญคง 

ครูผูส้อน         

          

ผลการพจิารณาของหัวหน้ากลุ่มสาระฯ 

      อนุมัต ิ

 

 ....................................................... 

 หวัหนา้กลุ่มสาระ.............................. 

 

 


