
โรงเรียนอสัสัมชัญธนบุรี 

ขอบข่ายการซ่อมเสริม/สอบแก้ตัว 

****************************************************************************** 

รายวชิา กฬีา 1            รหสัวิชา พ31201    ชั�น ม. � 

วธีิดําเนินการเรียนซ่อมเสริม / สอบแก้ตัว 

 

� รายงาน  � แบบฝึก / ใบงาน  � ชิ�นงาน  � อื�นๆ……………… 

 

รายละเอยีดของงาน 

�.เขียนงานการเตรียมความพร้อมสําหรับการเล่นกฬีา 

      �.�  ก่อนการฝึกซอ้ม 

      �.�  หลงัการฝึกซอ้ม 

�.เขียนงานความรู้ทั�วไปเกี�ยวกบักฬีา 

     �.� ประเภททีม 

     �.� ประเภทบุคคล 

�.เขียนงานประโยชน์และคุณค่าของการออกกาํลงักาย 

    �.� ดา้นร่างกาย 

    �.� ดา้นสังคมและจิตใจ 

�  เขียนงานประเภทของการออกกาํลงักาย 

    �.� แบบแอนแอโรบิค 

     �.� แบบแอโรบิค 

เกณฑ์พจิารณาให้ผ่านการซ่อมเสริม 

     -เขียนงานส่งเป็นรูปเล่ม  

ช่องทางการติดต่อครูผู้สอน 

- หอ้งเรียนคาบวิชา สหศิลป์กีฬา   เบอร์โทร 0863163147   ID Line – Freedomact 

                 Google classroom วชิากฬีา � รหสัเขา้หอ้ง �q4nxx2 

 

ลงชื�อ มาสเตอร์อสิระ  บุญคง 

ครูผู้สอน 

�� / ธันวาคม / ���� 

ผลการพจิารณาของหัวหน้ากลุ่มสาระฯ 

� อนุมัติ 

....................................................... 

หัวหน้ากลุ่มสาระ.............................. 


