
โรงเรียนอสัสัมชัญธนบุรี 
ขอบข่ายการซ่อมเสริม/สอบแก้ตัว 

****************************************************************************** 
รายวชิา  สุขศึกษาและพลศึกษา                    รหสัวชิา     พ 31101                                 ชั้น.   ม.4 

******************************************************* 
 
วิธีด าเนินการเรียนซ่อมเสริม / สอบแก้ตัว 
 

 รายงาน   แบบฝึก / ใบงาน   ช้ินงาน   อ่ืนๆ……………… 
 

รายละเอียดของงาน 
ใหว้าดโครงสร้างของระบบกระดูกและระบบกลา้มเน้ือ ระบายสีสนัใหส้วยงามชดัเจน ลงในกระดาษ A4  

พร้อมเขียนค าบรรยาย ให้เขา้ใจึึงรายละเอียด มีทั้งหมด 3 ช้ินงาน ดงัน้ี 
ช้ินที่ 1 วาดรูปพร้อมบรรยายการแบ่งกลุ่มของกระดูกแกนกลางและกระดูกรยางค ์ 
ช้ินที่ 2 วาดรูปพร้อมบรรยายการแบ่งรูปลกัษณะของกระดูกใหค้รบทุกแบบ เช่น กระดูกยาว กระดูกแบบ  
            กระดูกรูปแปลก เป็นตน้ 
ช้ินที ่3 วาดรูปพร้อมค าบรรยายองคป์ระกอบของกลา้มเน้ือใหค้รบทุกส่วนประกอบ 
หมายเหตุ  เขียนช่ือสกุล หอ้ง เลขที่ และเลขประจ าตวั  มุมกระดาษดา้นบนขวา 
 

เกณฑ์พิจารณาให้ผ่านการซ่อมเสริม 
1. งานทั้งหมดมี 3 ช้ินงาน ๆ ละ 10 คะแนน รวมคะแนนเตม็ 30 คะแนน 
2. คะแนนผา่นเกณฑก์ารพจิารณาตอ้งไดไ้ม่ต  ่ากวา่ 20 คะแนน 
3. ทุกช้ินงานมีคะแนนเตม็ 10 คะแนน  

- ความเรียบร้อยสวยงามและส่ือความเขา้ใจในภาพที่วาด 4 คะแนน 
- ขอ้มูลความรู้ครบตามที่ก  าหนด 6 คะแนน 
-  

ช่องทางการติดต่อครูผู้สอน 
              ึ่ายภาพส่งทาง ไลน์  ID : 1188448  

ลงช่ือ ……มาสเตอร์จรัญ   นอ้ยอ่ิม……ครูผูส้อน         
………/……………../………… 

ผลการพิจารณาของหัวหน้ากลุ่มสาระฯ 
      อนุมัติ 

 
 ....................................................... 
 หวัหนา้กลุ่มสาระ.............................. 
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