
โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี 

ขอบข่ายการซ่อมเสริม/สอบแก้ตัว 

****************************************************************************** 

รายวิชา           สุขศึกษาและพลศึกษา �                           รหัสวิชา พ �����                        ชั�นมัธยมศึกษาปีที� � 

******************************************************* 

วิธีดาํเนินการเรียนซ่อมเสริม / สอบแก้ตัว 

 �รายงาน    แบบฝึก/ ใบงาน   � ชิ�นงาน   � อื�นๆ……………… 

รายละเอียดของงาน 

  ใหน้กัเรียนทาํใบงาน ( เขียนดว้ยลายมือตนเองเท่านั�น) ตอ้งแสดงถึงความเป็นระเบียบเรียบร้อยและตั�งใจโดย ทาํ

ใบงาน   ตามหวัขอ้ต่อไปนี�  ส่งระบุตวัตนที�ชดัเจน พร้อมทั�งมีเบอร์โทรศพัทท์ี�สามารถติดต่อได ้

หัวใบงาน 

1. ใบงานที� � วยัและการเปลี�ยนแปลง 

2. ใบงานที� � วยัรุ่น วยัเรา 

3. ใบงานที� � ปัจจยัที�มีผลกระทบต่อการตั�งครรภ ์

�. ใบงานที� � อนามยัเจริญพนัธุ ์

�. ใบงานที�  �  ความขดัแยง้ในครอบครัว 

เกณฑ์พิจารณาให้ผ่านการซ่อมเสริม 

1. เนื�อหาของใบงานครบถว้นสามารถอ่านแลว้เขา้ใจได ้

2. เนื�อหาครอบคลุม ครบถว้น 

3. นกัเรียนตอ้งใชล้ายมือตนเองเท่านั�นถา้พิสูจน์ทราบว่า ไม่ใช่ลายมือของนกัเรียน ปรับการซ่อมเสริม 

เป็นตก 

4. จาํนวนใบงานมีทั�งหมด � หวัขอ้ตอ้งมีหวัขอ้ตามนี�ทั�งหมด 

5. ส่งใบงานภายในวันที� �� กันยายน– 31 ตุลาคม ���� 

ช่องทางการติดต่อครูผู้สอน 

มาสเตอร์วันชาติ  บาํรุงภักด(ี ห้องพกัครูระดบั ม.� อาคารเซนต์ปีเตอร์ชั�น 2 ) โทร ���������� 

    

ลงชื�อ.......................................................ครูผู้สอน                     

ผลการพจิารณาของหัวหน้ากลุ่มสาระฯ 

   �อนุมัติ 

............................................................. 

หวัหนา้กลุ่มสาระ................................. 

 



เรียนอัสสัมชัญธนบุรี 

เอกสารประกอบการเรียนวิชาสุขศึกษา 3    ภาคเรียนที� �/���� 

ระดับชั�นมัธยมศึกษาปีที� 3                                      ครูผู้สอน:มาสเตอร์วันชาติ บํารุงภกัดี 

ชื�อ-นามสกุล ......................................................................................................ชั�น ม.�/.....  เลขที�  .............. 

ใบงานที� � วยัและการเปลี�ยนแปลง (พ�.�ม�/�  เปรียบเทียบการเปลี�ยนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม

และสติปัญญาแต่ละช่วงชีวิต) 
คาํชี�แจง ใหน้กัเรียนตอบคาํถามที�กาํหนด 

1. การเปลี�ยนแปลงทางดา้นร่างกายของวยัทารกมีลกัษณะอยา่งไร 

             

              

 

2. การยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางจะเกิดขึ�นในวยัใด และมีลกัษณะที�เด่นชดัอยา่งไร 

             

              

 

3. การเปลี�ยนแปลงทางดา้นร่างกายของวยัรุ่นมีลกัษณะอยา่งไร 
             

              

 

4. วยัวิกฤตเกิดขึ�นในวยัใด และมีสาเหตุอยา่งไร  
             

              

 

5. การยอ้นคิดถึงความหลงัของวยัสูงอาย ุมีคุณและโทษอยา่งไร  
             

              

 

 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 ผลงานมีความสมบรูณ์ชดัเจน ให ้9-10 คะแนน ผลงานมีขอ้บกพร่องเป็นส่วนใหญ่  ให ้6-5 คะแนน 

 ผลงานมีขอ้บกพร่องเพยีงเล็กนอ้ยให ้8-7 คะแนนผลงานมีขอ้บกพร่องมาก                 ให ้4-1 คะแนน 



เรียนอัสสัมชัญธนบุรี 

เอกสารประกอบการเรียนวิชาสุขศึกษา 3    ภาคเรียนที� �/���� 

ระดับชั�นมัธยมศึกษาปีที� 3                                      ครูผู้สอน:มาสเตอร์วันชาติ บํารุงภกัดี 

ชื�อ-นามสกุล ......................................................................................................ชั�น ม.�/.....  เลขที�  .............. 

ใบงานที� � วยัรุ่น วัยเรา (พ1.1 ม3/2 วิเคราะห์อทิธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี�ยนแปลงของ

วยัรุ่น) 
คาํชี�แจง ใหน้ักเรยีนตอบคาํถามต่อไปนี� 

1.  การจดักจิกรรมใหก้บัวยัรุน่ ควรคาํนึงถงึสิ�งใดบา้ง และการจดักจิกรรมมปีระโยชน์อย่างไร  
             
              

 

2.  การสรา้งขอบเขตหรอืกตกิากบัวยัรุ่น ควรมลีกัษณะอย่างไร 
             
              

 

3.  วยัรุน่สามารถแสดงความรบัผดิชอบตอ่ชุมชนไดอ้ย่างไรบา้ง 
             
              

 

4.  สงัคมเสมอืนจรงิมอีทิธพิลต่อวยัรุน่อย่างไร 
             
              

 

5.  สิ�งใดที�เป็นความคาดหวงัทางสงัคมที�มตี่อวยัรุน่  
             
              

 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ผลงานมคีวามสมบรูณ์ชดัเจน ให ้9-10 คะแนน ผลงานมขีอ้บกพรอ่งเป็นสว่นใหญ่  ให ้6-5 คะแนน 
 ผลงานมขีอ้บกพรอ่งเพยีงเลก็น้อย ให ้8-7 คะแนน ผลงานมขีอ้บกพรอ่งมาก              ให ้4-1 คะแนน 

 



โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี 

เอกสารประกอบการเรียนวิชาสุขศึกษา 3    ภาคเรียนที� �/���� 

ระดับชั�นมัธยมศึกษาปีที� 3                                      ครูผู้สอน:มาสเตอร์วันชาติ บํารุงภกัดี 

ชื�อ-นามสกุล ......................................................................................................ชั�น ม.�/.....  เลขที�  .............. 

ใบงานที� 3  ปัจจัยที�มีผลกระทบต่อการตั�งครรภ์ ตวัชี�วดัที� พ �.� ม �/� วิเคราะหปั์จจยัที�มีผลกระทบต่อการตั�งครรภ ์

คาํชี�แจง ใหน้ักเรยีนตอบคาํถามต่อไปนี� 
 

1.  สาเหตุที�ทาํใหท้ารกเกดิความพกิารตั �งแต่อยู่ในครรภ ์มอีะไรบา้ง  
             
              

 

2.  การตั �งครรภ์โดยที�ไมม่คีวามพรอ้ม จะเกดิผลเสยีต่อมารดาและเดก็ในครรภ์อย่างไร 
             
              

 

3.  โรคเบาหวานที�เกดิจากการตั �งครรภ์ส่งผลกระทบต่อสขุภาพของมารดาและทารกในครรภ์อย่างไร 
             
              

 

4.  สภาพแวดลอ้มมผีลต่อทารกในครรภ์หรอืไม ่อย่างไร 
             
              

 

5.  มารดาที�อยูใ่นระยะตั �งครรภ์ ควรปฏบิตัตินอย่างไร เพื�อใหม้สีขุภาพร่างกายที�สมบูรณ์ทั �งตนเองและ     ทารก

ในครรภ ์ 
             
             
  

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ผลงานมคีวามสมบรูณ์ชดัเจน ให ้9-10 คะแนน ผลงานมขีอ้บกพรอ่งเป็นสว่นใหญ่  ให ้6-5 คะแนน 
 ผลงานมขีอ้บกพรอ่งเพยีงเลก็น้อย ให ้8-7 คะแนน ผลงานมขีอ้บกพรอ่งมาก              ให ้4-1 คะแนน 

 



โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี 

เอกสารประกอบการเรียนวิชาสุขศึกษา 3    ภาคเรียนที� �/���� 

ระดับชั�นมัธยมศึกษาปีที� 3                                      ครูผู้สอน:มาสเตอร์วันชาติ บํารุงภกัดี 

ชื�อ-นามสกุล ......................................................................................................ชั�น ม.�/.....  เลขที�  .............. 

ใบงานที� � อนามัยเจริญพนัธ์ุ 

 (ตวัชี�วดั พ �.� ม �/�อธิบายอนามยัแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และวธีิการปฏิบติัตนที�เหมาะสม) 

คาํชี�แจง ใหน้กัเรียนตอบคาํถามต่อไปนี�  

1.  อนามยัเจรญิพนัธุ ์หมายถงึอะไร  
             
              

 

2.  การวางแผนครอบครวัมคีวามสาํคญัอย่างไร 
             
              

 

3.  การตรวจสุขภาพและขอคาํปรกึษาก่อนแต่งงาน หรอืก่อนมบุีตรมคีวามสาํคญัอยา่งไร 
             
              

 

4.  ถา้ตอ้งการมบุีตรตามหลกัการของการวางแผนครอบครวั จะตอ้งพจิารณาถงึปัจจยัใดบา้ง 
             
              

 

5.  การปฏบิตัตินตามหลกัการอนามยัแม่และเดก็ มหีลกัในการปฏบิตัอิย่างไร 
             
             
  

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ผลงานมคีวามสมบรูณ์ชดัเจน ให ้9-10 คะแนน ผลงานมขีอ้บกพรอ่งเป็นสว่นใหญ่  ให ้6-5 คะแนน 
 ผลงานมขีอ้บกพรอ่งเพยีงเลก็น้อย ให ้8-7 คะแนน ผลงานมขีอ้บกพรอ่งมาก              ให ้4-1 คะแนน 

 



โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี 

เอกสารประกอบการเรียนวิชาสุขศึกษา 3    ภาคเรียนที� �/���� 

ระดับชั�นมัธยมศึกษาปีที� 3                                      ครูผู้สอน:มาสเตอร์วันชาติ บํารุงภกัดี 

ชื�อ-นามสกุล ......................................................................................................ชั�น ม.�/.....  เลขที�  .............. 

ใบงานที�  5  ความขดัแย้งในครอบครัว  

ตวัชี�วดั พ �.� ม �/� วิเคราะห์สาเหตุ  และเสนอแนวทางป้องกนั แกไ้ขความขดัแยง้ในครอบครัว 
คาํชี�แจง ใหน้กัเรียนดูภาพ แลว้บนัทึกขอ้มูลตามประเด็นที�กาํหนด 

 

1.  

 

 

 

 

   

 

 

 รปูแบบของความขดัแยง้ที�เกดิขึ�น 

   

 พฤตกิรรมที�ก่อใหเ้กดิความขดัแยง้ คอื 
   
   
   
   
   

 แนวทางการป้องกนัและแกไ้ขความขดัแยง้ มดีงันี� 
   
   
   
   

 

2. 
 

 

 

 

 

 

 

 รปูแบบของความขดัแยง้ที�เกดิขึ�น 

  

 พฤตกิรรมที�ก่อใหเ้กดิความขดัแยง้ คอื 
   
   
   
   
   

 แนวทางการป้องกนัและแกไ้ขความขดัแยง้ มดีงันี� 
   

   
   
  
  

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ผลงานมคีวามสมบรูณ์ชดัเจน ให ้9-10 คะแนน ผลงานมขีอ้บกพรอ่งเป็นสว่นใหญ่  ให ้6-5 คะแนน 
 ผลงานมขีอ้บกพรอ่งเพยีงเลก็น้อย ให ้8-7 คะแนน ผลงานมขีอ้บกพรอ่งมาก              ให ้4-1 คะแนน 

  


