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******************************************************* 
วิธีด าเนินการเรียนซ่อมเสริม / สอบแก้ตัว 

 รายงาน               แบบฝึก / ใบงาน   ชิ้นงาน   อ่ืน ๆ……………… 
รายละเอยีดของงาน 
 1. ใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  เพื่อเขียนรายงานลงในกระดาษรายงาน  เขยีนใหเ้ต็มทุก
บรรทดัดว้ยลายมือตนเองเท่านั้น   โดยไม่เวน้บรรทดั และไม่รวมรูปภาพ ตารางหรือกราฟ และงานท่ีท าตอ้งแสดงถึง
ความตั้งใจศึกษาคน้ควา้มาเองโดยไม่ลอกเพื่อน ลายมืออ่านออกง่าย มีความสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย โดยเขียนใน
หวัขอ้ดงัต่อไปน้ี  1) ความหลากหลายของชีวนิเวศ    2) การเปล่ียนแปลงแทนท่ีของระบบนิเวศ     3) การเปล่ียนแปลง
ขนาดของประชากร    4) การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและการแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม    5) การล าเลียงสารเขา้และ
ออกจากเซลล ์   6)  การรักษาดุลยภาพของน ้าและสารในร่างกาย    7)  การรักษาดุลยภาพของกรด – เบส ของเลือด 
8)  การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิในร่างกาย   9) ระบบภูมิคุม้กนั 
อยา่งนอ้ยหวัขอ้ละ 1  หนา้กระดาษรายงาน รวมทั้งส้ินไม่นอ้ยกวา่ 9 หนา้กระดาษรายงาน 

2. เม่ือนกัเรียนไดศึ้กษาและท ารายงานเสร็จเรียบร้อยแลว้  ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัความรู้ โดยตอ้งตอบ
ค าถามใหถู้กตอ้งมากกวา่ 70 %  
เกณฑ์พจิารณาให้ผ่านการซ่อมเสริม 

1. เน้ือหาของรายงานแต่ละใบงานถูกตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 90 % ของเน้ือหาทั้งหมด 
2. นกัเรียนตอ้งเขียนใหเ้ตม็ทุกบรรทดัดว้ยลายมือตนเองเท่านั้น   และงานท่ีท าตอ้งลายมืออ่านออกง่าย มีความ 

สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย  
3. ท าแบบทดสอบวดัความรู้ โดยตอ้งตอบค าถามใหถู้กตอ้งมากกวา่ 70 %  (จาก30ขอ้ตอบถูก 21 ขอ้ขึ้นไป) 

ช่องทางการติดต่อครูผู้สอน 
1. กรณีท่ีโรงเรียนเปิดท าการ ติดต่อท่ี มิส จิตรลดา  ทองนอ้ย  หอ้งพกัครู ม.6  ชั้น 3  อาคารเซนตปี์เตอร์  

เบอร์โทร 02-8079555 ถึง 63 (ต่อ 260) 
2. กรณีท่ีไม่สามารถติดต่อส่งงานทางช่องทางท่ี 1 ได ้อนัเน่ืองจากสถานการณ์ โควิด-19 เป็นเหตุให้ 

โรงเรียนตอ้งปิดท าการ ใหน้กัเรียนส่งงานทางอีเมลล ์   chitrala21@gmail.com   โดยระบุช่ือ-สกุล  ชั้น เลขท่ี 
ของผูส่้งใหช้ดัเจน (หลงัจากส่งงานมาแลว้ 1 สัปดาห์จึงจะแจง้ผลตอบกลบัใหท้ราบทางอีเมลล ์) หากมีขอ้สงสัย
ติดต่อท่ี มิส จิตรลดา  ทองนอ้ย  ( เบอร์โทร 0890502899 )  

ลงช่ือ ………มิส จิตรลดา   ทองนอ้ย...……ครูผูส้อน         
………/……………../………… 

ผลการพจิารณาของหัวหน้ากลุ่มสาระฯ 
          อนุมัต ิ

                 มิสนิตติยา ถวิลถึง 
 หวัหนา้กลุ่มสาระฯวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

mailto:chitrala21@gmail.com
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แบบทดสอบวัดความรู้ 

ค าช้ีแจง  ใหเ้ลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุดเพียง 1 ค าตอบ  
 

1.  ไบโอม(biomes) ทั้งหลายมารวมกัน เรียกว่าอะไร 
    ก.   ระบบนิเวศ (ecosystem)    ข.   โลกของสิ่งมีชีวิต (biosphere) 
    ค.   สายใยอาหาร (food web)   ง.   การอยู่ร่วมกันแบบ protocooperation 
2.  ข้อใดไม่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับท่ีอยู่อาศัย 
    ก.   ผีเสื้อบินไปตอมดอกไม้ในสวน   ข.   กิ้งก่ามีสีตัวเหมือนต้นไม้ 
    ค.   หนวดแมลงสาบใช้คลำทางเวลากลางคืน  ง.   ราดำชอบขึ้นอยู่บนขนมปัง 
3.  แผนที่ภาพใด แสดงส่วนของโลกท่ีมีไบโอมทุ่งหญ้าสะวันนา 

ก.     ข.    

ค.     ง.     
4.  ปัจจัยใดที่มีผลทำให้ชีวะนิเวศต่าง ๆ ของโลกมีความแตกต่างกันมากที่สุด 
    ก.   ลักษณะภูมิประเทศ    ข.   ชนิดและจำนวนสิ่งมีชีวิต 
    ค.   อุณหภูมิและปริมาณน้ำฝน    ง.   ถูกทุกข้อ 
5.  พืชที่พบในไบโอมประเภท Coniferous forest คือข้อใด 
    ก.   ตะบองเพชร     ข.   ไม้ยืนต้น ไม้ดอก 
    ค.   มอส และไลเคน     ง.   ไพน์ ,เฟอ ,สปรูซ และเฮมลอค 
6.  สัตว์ที่พบในไบโอมประเภท tundra คือข้อใด 
    ก.   สะก้ัง , สุนัขจิ้งจอก    ข.   ม้าลาย , วลีเดอร์บีส 
    ค.   หมีดำ , กวางเอลค์    ง.   กวางเรนเดียร์ , กระต่ายเลพัส 
7.  ลักษณะไบโอมแบบใด ที่พบว่าพืชได้เกิดการวิวัฒนาการไปสู่สปีชีส์ใหม่มากที่สุด 
    ก.   ไบโอมทุนดรา     ข.   ไบโอมป่าฝน 
    ค.   ไบโอมสะวันนา     ง.   ไบโอมทุ่งหญ้าเขตอบอุ่น 
8.  สิ่งมีชีวิตที่อยู่ในทะเล และมหาสมุทร จะอยู่ในไบโอมแบบใด 
    ก.   marine biome     ข.   freshwater biome 
    ค.   aquatic biome     ง.   estuaries 
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9.  บริเวณสระน้ำ พืชลอยน้ำเช่น จอก แหน หรือแพลงก์ตอน จะพบบริเวณส่วนใดของน้ำ 
    ก.   Limnetic zone     ข.   Littoral zone 
    ค.   Profundal zone     ง.   Benthic zone 
 
10.  ข้อใดต่อไปนี้เป็น ประชากร 
    ก.   บ่อน้ำแห่งหนึ่งประกอบด้วย สาหร่าย ปู ปลา กุ้ง  
    ข.   บึงบอระเพ็ดมีปลาขนาดใหญ่หลายชนิดอาศัยอยู่ 
    ค.   ป ี2543 เกิดมีตั๊กแตนระบาดอย่างรุนแรงทำลายพืชไร่เสียหาย 
    ง.   ปี 2544 อำเภอนครชัยศรี มีคนอยู่อาศัย 2 แสนคน 
11.  จากการทดลองของ John Emlem โดยให้อาหารหนูวันละ200 กรัม ทุกวัน  เมื่อประชากรหนูเพิ่มมากข้ึน 
ประชากรหนูจะอพยพออก มีสาเหตุมาจากอะไร 
    ก.   ที่อยู่จำกัด     ข.   การขาดแคลนอาหาร 
    ค.   เพ่ือกระจายพันธุ์ไปยังบริเวณอ่ืน     ง.    ประชากรหนูหนาแน่นเกินไป 
12.  ในทุ่งหญ้าแห่งหนึ่ง มีพ้ืนที่ขนาดกว้าง 10 กิโลเมตร ยาว 20 กิโลเมตร มีวัว 6,000 ตัว ความหนาแน่นของวัว
เท่ากับข้อใด 
    ก.   30 ตัว/ตารางกิโลเมตร    ข.   60 ตัว/ตารางกิโลเมตร 
    ค.   120 ตัว/ตารางกิโลเมตร    ง.   6000 ตัว/200ตารางกิโลเมตร 
13.  ปัจจัยที่มีผลในการเพิ่มประชากร คือปัจจัยใด 
    ก.   อัตราการเกิด  อัตราการย้าย   ข.   อัตราการย้าย  อัตราการบรรลุนิติภาวะ 
    ค.   อัตราการเกิด  อัตราการย้ายเข้า 
    ง.   อัตราการเกิด  อัตราการตาย  อัตราการย้าย  อัตราการบรรลุนิติภาวะ 
14.  การใช้ยาฆ่าแมลงทำลายแมลงศัตรูพืช เป็นการควบคุมแบบใด 
    ก.   Chemical control    ข.   Physical control 
    ค.   Logical control     ง.   Biological control 
15.  ในกรณีที่เกิดน้ำท่วมทำให้พืชต่าง ๆ ที่เจริญอยู่ตายไปแล้ว  ต่อมาเม่ือน้ำลดจึงเกิดพืชชนิดใหม่ขึ้นมาแทนที่พืช
ชนิดเดิม เนื่องจากสาเหตุใด 
    ก.   ความเข้มของแสงเปลี่ยนไป   ข.   อาหารลดลงไม่เหมาะต่อพืชชนิดแรก 
    ค.   ความเป็นกรด-ด่างของดินเปลี่ยนไป   ง.   ความชื่นและอุณหภูมิของอากาศเปลี่ยนไป 
16. กระบวนการควบคุมสมดุลน้ำในเลือดของมนุษย์ จะเกี่ยวข้องกับสิ่งต่อไปนี้ ยกเว้นข้อใด 
     ก.  ระบบบัฟเฟอร์     ข.  ต่อมใต้สมอง 
     ค.  ฮอร์โมนแอนติไดยูเรติก    ง.  ไฮพาทาลามัส 
17.  เมื่อนักเรียนดื่มน้ำมาก ปัสสาวะก็จะออกมามาก เพราะเหตุใด 

ก. แรงดันออสโมติกในเลือดสูง  ADH หลั่งออกมามาก  การดูดกลับของน้ำมาก 

ข. แรงดันออสโมติกในเลือดสูง  ADH หลั่งออกมามาก  การดูดกลับของน้ำน้อย 
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ค. แรงดันออสโมติกในเลือดต่ำ  ADH หลั่งออกมาน้อย  การดูดกลับของน้ำมาก 

ง. แรงดันออสโมติกในเลือดต่ำ  ADH หลั่งออกมาน้อย  การดูดกลับของน้ำน้อย 

18. ในสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว เชน่อะมีบา จะมีโครงสร้างที่ใช้รักษาสมดุลน้ำและแร่ธาตุ เรียกว่าอะไร 
     ก.  กอลจิคอมเพลกซ์     ข.  คอนแทรกไทล์แวคิวโอล 
     ค.  ร่างแหเอนโดพลาสซึม    ง.  นิวคลิโอลัส 
19. Nasal  gland พบได้ในสิ่งมีชีวิตใด 
     ก.  ปลาน้ำเค็ม      ข.  ปลาน้ำจืด 
     ค.  นกทะเล       ง.  พารามิเซียม 
 
20. ข้อใดคือวิธีปรับตัวของปลาอินทรีเพ่ือให้ดำรงชีวิตอยู่ในแหล่งน้ำที่อยู่อาศัยได้ 
     ก.  มีผวิหนังและเกล็ดช่วยป้องกันไม่ให้น้ำเข้าตัวมากเกินไป 
     ข.  มีเหงือกสกัดเกลือแร่ทิ้งได้    ค.  มีไตขับปัสสาวะบ่อยและเจือจาง 
     ง.  ถูกทุกข้อ 
21.  ปลาฉลามมีระบบควบคุมสมดุลในเลือดที่ต่างจากปลากระดูกแข็งน้ำเค็มทั่วไปอย่างไร 
     ก.  เลือดมียูเรียละลายอยู่ปริมาณมาก   ข.  ไตมีประสิทธิภาพในการสกัดเกลือสูงมาก 
     ค.  มีกระบวนการเมแทบอลิซึมต่ำจึงเสียสารอาหารน้อย ง.  มีชั้นไขมันหนาเป็นฉนวนความร้อนท่ีดี 
22. สัตว์ที่ไมส่ามารถควบคุมอุณหภูมิร่างกายได้ คือข้อใด 
     ก.  ปลาโลมา     ข.  นก 
     ค.  จระเข้      ง.  แมวน้ำ 
23. สัตว์เลือดอุ่นรวมทั้งคน มีวิธีต่างๆเพ่ือรักษาอุณหภูมิในร่างกายให้คงที่เสมอ ยกเว้นข้อใด 
     ก.  ลดอัตราเมแทบอลิซึมในร่างกายเมื่ออากาศหนาว ข.  หลบซ่อนในที่ๆมีอุณหภูมิพอเหมาะ 
     ค.  การแลบลิ้นหายใจหอบของสุนัขในวันที่อากาศร้อน  
     ง.  ขนลุกเมื่ออากาศหนาวเย็น เพ่ือกันการสูญเสียความร้อน 
24. ในฤดูหนาวพวกกิ้งก่าและงู จะหงอยเซื่องซึมไม่ว่องไว เพราะเหตุใด 
      ก.  สัตว์เหล่านี้ไม่ชอบอากาศหนาวเย็น ข.  ระบบการทำงานของร่างกายเปลี่ยนแปลงผิดปกติ 
      ค.  มีอัตราเมแทบอลิซึมต่ำลง   ง.  สัตว์เหล่านี้ไม่สามารถปรับอุณหภูมิให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ 
25. สารพิษซึ่งเชื้อโรคปล่อยออกสู่กระแสโลหิต  เรียกว่าอะไร 
     ก.  Toxin      ข.  Lethal 
     ค.  Antibody     ง.  Toxoid 
26. น้ำนมแม่ จัดเป็นภูมิคุ้มกันชนิดใด 
     ก.  ภูมิคุ้มกันแบบเจาะจง    ข.  ภูมิคุ้มกันแบบไม่เจาะจง 
     ค.  ภูมิคุ้มกันก่อเอง     ง.  ภูมิคุ้มกันรับมา 
27. ข้อใดไม่ใช่กลไกป้องกันและกำจัดเชื้อโรคของร่างกาย 
       ก. หาวเมื่อง่วงนอน     ข. น้ำตาไหลเมื่อฝุ่นเข้าตา 
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       ค. จามเม่ือมีฝุ่นฟุ้ง     ง. กระพริบตาเมื่อลมพัดผ่าน 
28. โรคเอดส์คือโรคที่เกิดขึ้นจากสาเหตุใด 
     ก.  โรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส  HIV   ข.  โรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส  H1N1 
     ค.  โรคที่เกิดจากเม็ดเลือดขาวกินกันเอง  
     ง.  โรคที่เกิดจากระบบภูมิคุ้มกันไวต่อแอนติเจนของสิ่งแปลกปลอม 
29. ผู้ป่วยเอดส์ มักเสียชีวิตด้วยโรคใด 
     ก.  เบาหวาน     ข.  เชื้อราขึ้นสมอง 
     ค.  มะเร็ง      ง.  วัณโรค 
30. แนวทางป้องกันโรคเอดส์คือข้อใด 
     ก.  ไม่มีเพศสัมพันธ์ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอดส์  ข.  ไม่กินข้าวร่วมกับผู้ป่วยเอดส์ 
     ค.  ใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้ติดเอดส์   ง.  ไม่ให้ยุงกัด 
 
 

********************************************* 


